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H ψυχολόγος   Νικολέττα Δαλάτση, θα συζητήσει με τους μαθητές και τις μαθήτριες της Γ΄ τάξης σχετικά με το άγχος πριν από τις εξετάσεις και πριν από σημαντικές αποφάσεις της ζωής μας.
Θα μιλήσουμε σχετικά με:
· το λειτουργικό και το μη- λειτουργικό άγχος, 
· τεχνικές άμεσης και χρόνιας αποφόρτισης άγχους και τις στερεοτυπικές σκέψεις, που γεννούν και συντηρούν το άγχος και πώς αποδομούνται. 
· μπορούμε επιπλέον να συζητήσουμε και για τις προσδοκίες που έχουμε για τη ζωή μετά το Λύκειο, 
· τα κριτήρια με τα οποία λαμβάνουμε αποφάσεις ζωής και 
· τις ήπιες δεξιότητες, που διευκολύνουν τις σχέσεις είτε είναι φιλικές, είτε προσωπικές είτε συνεργατικές και πώς αυτές χτίζονται
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